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Duración del curso 
  
 

-Días: 
 De lunes a viernes 10 días laborables. (teoría, teórico-práctico y prácticas) 
 

-Horario: 
 De 09:00 h. a 14:00 h. (Total: 50 horas) 
 

Contenido del curso 
 
 

01 - Introducción al anillado: 
 Primero es una práctica sanitaria y luego artística. Antropología. 
 
02 – Formación de un anillador/a (piercer): 
 Conocimientos básicos y elementales con los cuales debe estar dotado/a un 
practicante de Piercing. 
 
03 - Un buen ambiente de trabajo: 
 El espacio en el que se practica el anillado: el llamado “campo estéril”. Cabina 
de trabajo, sala de esterilización y recepción. 
 
04 - Anatomía, dermis, tejidos, sistema nervioso, sistema circulatorio, sistema 
linfático y capilares sanguíneos: 
 Estudio de anatomía y fisionomía humana, definiciones y comprensión de 
anatomía dérmica, composición de la piel y sus capas, tipos de tejidos, sistemas 
nervioso, circulatorio, linfático, vasos sanguíneos y capilares sanguíneos. 
 
05 - Sanidad y consumo: 
 Dada la existencia de profesionales de atención no sanitaria, en contacto directo 
con los usuarios, que realizan actividades con instrumentos, que pueden contaminarse 
con sangre, hace preciso dotarlos de medidas de prevención Higiénico-Sanitaria. 
 
06 - Contaminación cruzada. Enfermedades: 
 Que es. Posibles y tipos de enfermedades que entrañan estas prácticas con riesgo 
de transmisión infecciosa. Bio-seguridad. 
 
07 - Definiciones: 

Desinfección, esterilización, asepsia, sepsis, bacteria, virus, patógeno, fungicida, 
virulencia, microorganismo, campo estéril etc.… 
 
08 - Esterilización: 

La importancia y el manejo de todos los métodos y tipos de esterilización. Que 
es un autoclave y un ultrasonidos.  
 
09 - Normas para utilizar y conservar los desinfectantes: 
 Procedimientos por los cuales se consigue una conservación y actuación de los 
desinfectantes.  
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10 - Tratamiento correcto de residuos sanitarios: 
 Que hacer y como utilizar los utensilios desechables llamados residuos 
sanitarios. 
 
11 - Normas higiénico-sanitarias: 

La higiene en la realización de un trabajo, como evitar la “contaminación 
cruzada” y protección de enfermedades.  
 
12 - Tipos de piercing y sus aplicaciones: 
 Todos los modelos, materiales y medidas de piercing existentes y sus 
correspondientes zonas. Métodos de esterilización. 
 
13 - Composición de un Piercing: 
 Material del que se construyen los Piercing.  
 
14 - Utensilios a emplear: 
 Instrumental estéril destinado a la sujeción de repliegues de piel y como usar los 
diferentes tipos de utensilios. Métodos más convenientes de esterilización. 
 
15 - Zonas de anillado: 

Todas las zonas comprendidas en el cuerpo humano accesibles a un anillado. 
Zonas comunes, genitales, dilataciones y superficiales. 
 
16 - Técnicas de anillado y mesa de trabajo: 
 Métodos de inserción de un piercing. Ensanchación o dilatación de zonas. 
 
17 - Curación del piercing: 

Proceso biológico de cicatrización de una herida, como curarlo y limpiarlo, 
como mantenerlo y sus posibles controversias. Períodos de cicatrización. 
 
18 - Accidentes con agujas: 
 Pasos a seguir después de sufrir un accidente con una aguja. 
 
19 - Prevención y protección del personal aplicador: 
 Vacunación, lavado de manos, uso de guantes, etc.… 
 
20 - Mobiliario en cabina de piercing: 
    Mesa de trabajo, camilla, almacenaje de piercing esterilizados, baldas, armarios, 
espejos, guantes, etc… 
 
21 - Mobiliario en sala de esterilización: 
 Autoclave, selladora, ultrasonidos, mesa de aparatos, lavabo gerontológico, 
baldas, guantes, líquidos desinfectantes, glutaraldehído, test de esterilización, etc… 
 
     - Prueba específica.  
 
22 - Comentario final: 
 Resolución de prueba, dudas, preguntas, comentarios 
 
     - Prácticas. 
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Precio del seminario 
  
- Incluye: 
 

 Material didáctico escrito, blog de fotos con procesos y pasos, instrumental 
durante el seminario, piercing para todas las perforaciones durante el seminario, 
consultas post-seminario, Set inicial para realizar piercing, etc… 
 
- Set: 
 

- X 1 Fórceps redondo abierto 
- X 1 Fórceps triangular abierto 
- X 1 Fórceps septum 
- X 5 Varillas dilatadoras (1.6, 2, 3, 4 y 5 mm)  
- X 1 Tubo receptor 10 mm 
- X 1 Tubo receptor 5 mm 
- X 1 Tijera mayo 
- X 10 agujas 1,3 
- X 10 agujas 1,7 
- X 2 Rotuladores quirúrgicos 
- X 1 Caja de guantes 
- X 5 Paquetes Gasas estériles 
- X 1 Bote Clorexidina 
- X 1 Bote Povidona yodada 
- X 1 Bote Vaselina líquida 
- X 1 Contenedor de agujas 
- X 10 Envases de sellado 
- X 2 Sobres de instrunet 
- X 1 Cepillo 
- X 1 Calibre 
- X 37 Unidades de piercing titanio: 

• labret 1,2 x 10 = 2 unid 
  • labret 1,6 x 10 = 2 unid; 1,6 x 12 = 1 unid 

• barbell 1,6 x 8 = 1 unid; 1,6 x 10 = 1 unid; 1,6 x 22 = 2 unid 
• barbell 1,6 x 30 = 1 unid; 1,6 x 35 = 1 unid; 1,6 x 40 = 1 unid 
• nostril 1,2 mm = 2 unid 
• microbanana 1,2 x 8 = 2 unid; 1,2 x 10 = 2 unid 
• banana 1,6 x 10 = 2 unid 
• bcr 1,2 x 8 = 1 unid; 1,2 x 10 = 1 unid 
• bcr 1,6 x 10 = 1 unid; 1,6 x 12 = 1 unid 
• cir. barbell 1,2 x 8 = 1 unid; 1,2 x 10 = 1 unid 

  • cir. barbell 1,6 x 10 = 1 unid; 1,6 x 12 = 1 unid 
  • superficial 1,6 x 12 = 1 unid; 1,6 x 18 = 1 unid; 1,6 x 22 = 1 unid 
  • superficial 1,2 x 10 = 1 unid; 1,2 x 12 = 1 unid 
  • tunel 2 mm = 1 unid; 3 mm = 1 unid; 4 mm = 1 unid; 5 mm = 1 unid 
 
 
 
 

     Con Set de inicio: 950 €                            Sin Set de inicio: 700 € 
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Programa 
 
- Día 1: 
 

01.- Introducción al anillado. 
 (Teórica: 1:30 h.) 
 

02.- Formación de un/a anillador/a (piercer).  
(Teórica: 1:45 h.) 
 

03.- Un buen ambiente de trabajo.  
(Teórica: 1:45 h.) 

- Día 2: 
 

04.- Sanidad y consumo.  
(Teórica: 1:00 h.) 
 

05.- Contaminación cruzada. Enfermedades.  
(Teórica, Teórico-práctico: 1:00h.) 

 
06.- Anatomía, dermis, sistema nervioso, sistema circulatorio, sistema linfático y      
       capilares sanguíneos. 

(Teórica: 3:00 h.) 
- Día 3: 
 

07.- Definiciones.  
(Teórica: 1:00 h.) 
 

08.- Esterilización.  
(Teórica, Teórico-Práctico, Prácticas: 3:00 h.) 
 

09.- Normas para conservar y utilizar desinfectantes.  
(Teórica: 1:00 h.) 

- Día 4: 
 

10.- Tratamiento correcto de residuos sanitarios.  
(Teórica: 2:00 h.) 
 

11.- Normas higiénico-sanitarias.  
(Teórico-Práctico: 3:00 h.) 

- Día 5: 
 

12.- Tipos de Piercing y sus aplicaciones.  
(Teórico-Práctico: 3:30 h) 
 

13.- Composición de un Piercing.  
(Teórica: 1:30 h.) 
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- Día 6: 
 

14.- Utensilios a emplear.  
(Teórico-Práctico: 2:00 h.) 
 

15.- Zonas de anillado.  
(Teórica: 3:00 h.) 

- Día 7: 
 

16.- Técnicas de anillado y mesa de trabajo.  
(Teórica, Teórico-Práctico, Prácticas en moldes: 5:00 h.) 

- Día 8: 
17.- Curación del Piercing. 

 (Teórica: 3:00 h.) 
 

18.- Accidentes con agujas.  
 (Teórica: 1:00 h.) 
 
19.- Prevención y protección del personal aplicador.  
 (Teórica: 1:00 h.) 

- Día 9: 
 

20.- Instalaciones y mobiliario dentro de la cabina de Piercing.  
 (Teórica: 0:45 h.) 
 
21.- Instalaciones y mobiliario dentro de la sala de esterilización.  
 (Teórica: 0:45 h.) 
 
    -  Prueba específica. 
 (examen: 1:30 h.) 
 
22.- Comentario final.  
 (Resolución de prueba, dudas, preguntas, comentarios: 02:00 h.) 
 

- Día 10: 
 

   - Prácticas. 
 (Práctica: 05:00 h.) 
 
 
 
 

 
 
 

Alexander Roncero (Piercer) & Javier Roncero (Tatuador) 
CLANDESTINE BODY ART 

C/ Padre Esteban Pernet, nº 8  (Santutxu) 
Bilbao   48004     Tel: 94 602 75 92 

www.clandestinetattoo.com 


